Jaunimo stovykla ,,Olimpinés vertybés studenty gyvenime* (2018)

I diena. Balandzio 5 d.
(ketvirtadienis)
Atvykimas

Dienos tema:
Olimpiniy Zaidyniu
istorija. Parolimpinés
Zaidynés

09:00-10:00 val. Atvykimas. Apgyvendinimas

10:30 val. Paskaita: OZ istorija, organizavimas, valdymas (Ramiiné Motiejiinaité,
Peloponeso universiteto (Sparta, Graikija) doktorante)

12:00 val. Paskaita: Nejgaliyjy sportas (Mindaugas Bilius, Lietuvos parolimpinio
komiteto prezidentas, RIO parolimpiniy Zaidyniy cempionas)

14:00 val. Pietts

14:30 val. Diskusijos grupése: ,,Ilgas kelias | pergale: kokiy savybiy reikia tikslams
ir pergalei? Kaip iSvengti nesekmiy?“

16:00 val. Sporto uzsiémimas — pazintis su aklyjy stalo tenisu (Vygantas Mockiinas,
Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy ugdymo centras)

18:00 val. Vakariené. Susipazinimo vakaras

20:00 val. Sporto uzsiémimas — naktinis orientacinis

Il diena. Balandzio 6 d.
(penktadienis)

Dienos temos:
Ziemos olimpinés
Zaidynés. Antidopingas

08:00 val. Manksta

09:00 val. Pusry¢iai

09:30 val. Paskaita: Dopingo vartojimo problemos (Rima Valentiené, Lietuvos
antidopingo agentiira)

11:30 val. Sporto uzsiémimas — Kalny slidinéjimas (Slidinéjimo akademija)

15:00 val. Sporto uzsiémimas — biatlonas (Karolis Zlatkauskas, Turino OZ dalyvis;
Tomas Kaukénas, Socio OZ ir Pjongcango OZ dalyvis)

17:00 val. Paskaita-diskusija: Ziemos olimpinés zaidynés (T. Kaukénas ir
K. Zlatkauskas, olimpieciai bialonininkai)

19:00 val. Vakariené

19:30 val. Filmas sporto — olimpine tematika. Aptarimas

111 diena. Balandzio 7 d.

(SeStadienis)

Dienos temos:
Vasaros olimpinés
Zaidynés. Savanorysté.
Sportas ir profesija —
dviguba karjera

08:00 val. Pusry¢iai

09:00 val. Sporto uzsiémimas — fechtavimas (Edvinas Krungolcas, Pekino OZ
Siuolaikinés penkiakovés vicecempionas)

11:30 val. Paskaita: Savanorysté sporte (Kristina Maciutaité ir Diana Kreciené,
2018 mety 58-0si0S Tarptautinés olimpinés akademijos jaunimo sesijos
dalyvés)

13:00 val. Piettis

14:00 val. Sporto uzsiémimas — Sportiné gimnastika (Vilniaus miesto sporto Centras;
Laura Svilpaité, Londono OZ dalyvé; Robertas Tvorogalas,RIO OZ dalyvis)

15:00 val. Paskaita-diskusija: Sportas ir profesija (L. Svilpaité, olimpieté; Jevgenijus
Izmodenovas, Lietuvos vyry sportinés gimnastikos vyr. treneris,Europos ir

pasaulio cempionaty dalyvis)

16:30 val. Diskusijos grupése: ,,Olimpinés vertybés mano kasdieniame gyvenime*

18:00 val. Vakariené

18:30 val. Filmas sporto — olimpine tematika. Aptarimas

1V diena. Balandzio 8 d.

(sekmadienis)
UzZdarymas

08:00 val. Manksta
09:00 val. Pusry¢iai
10:00 val. Stovyklos aptarimas. Uzdarymas




